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साराोंश   

समािेिी शिक्षा आधुशनक शिक्षा व्यिस्था की एक महत्वपूर्य अिधारर्ा है, शजसका उदे्दश्य शिशिन्न 

क्षमताओ,ं सामाशजक एिं आशथयक पृष्ठिूशमर्  ं तथा सीखने की शिशिध आिश्यकताओ ं िाले सिी 

शिद्याशथयर्  ं क  एक समान िैशक्षक िातािरर् उपलब्ध कराना है। समािेिी कक्षा में शिद्याशथयर्  ं के 

िैक्षशर्क शिकास के साथ-साथ उनके सामाशजक, िािनात्मक एिं मन िैज्ञाशनक समार् जन पर िी 

शििेष ध्यान शदर्ा जाता है। इस संदिय में सहपाठी सहर् ग एक प्रिाििाली िैशक्षक एिं सामाशजक 

प्रशिर्ा के रूप में उिरता है। सहपाठी सहर् ग के माध्यम से शिद्याथी एक-दूसरे की सहार्ता करते हैं, 

शिचार  ं का आदान-प्रदान करते हैं, सामूशहक गशतशिशधर्  ं में िाग लेते हैं तथा सामाशजक संबंध  ं का 

शनमायर् करते हैं। 

प्रसु्तत ि ध-पत्र का मुख्य उदे्दश्य समािेिी कक्षा में सहपाठी सहर् ग और शिद्याशथयर्  ंके समार् जन के 

मध्य संबंध का शिशे्लषर् करना है। अध्यर्न में समार् जन क  मुख्यतः  सामाशजक, िािनात्मक, िैशक्षक 

एिं शिद्यालर्ीर् समार् जन के आर्ाम  ंके संदिय में समझा गर्ा है। उपलब्ध साशहत्य के शिशे्लषर् से 

स्पष्ट ह ता है शक सकारात्मक सहपाठी संबंध शिद्याशथयर्  ंमें अपनत्व, आत्मशिश्वास, सहर् ग की िािना 

तथा शिद्यालर् के प्रशत सकारात्मक दृशष्टक र् शिकशसत करने में सहार्क ह  सकते हैं। शििेष रूप से 

शििेष िैशक्षक आिश्यकताओ ंिाले शिद्याशथयर्  ं के शलए सहपाठी सहर् ग सामाशजक सहिाशगता और 

कक्षा में स्वीकार्यता क  बढाने में महत्वपूर्य िूशमका शनिा सकता है। साथ ही, प्रिािी सहपाठी सहर् ग 

के शलए शिक्षक की िूशमका, कक्षा का िातािरर्, सहर् गात्मक गशतशिशधर्  ंकी प्रकृशत तथा शिद्याशथयर्  ं

के बीच सकारात्मक दृशष्टक र् आिश्यक हैं। 
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मुख्य शब्द: समािेिी शिक्षा, समािेिी कक्षा, सहपाठी सहर् ग, शिद्याथी समार् जन, सामाशजक 

समार् जन, िािनात्मक समार् जन, सहर् गात्मक अशधगम। 

 

1. प्रस्तावना 

शिक्षा व्यक्तक्त के सिाांगीर् शिकास का महत्वपूर्य माध्यम है। ितयमान समर् में शिक्षा का उदे्दश्य केिल 

शिद्याशथयर्  ंक  ज्ञान प्रदान करना नही ंहै, बक्ति उनमें सामाशजक, िािनात्मक, नैशतक एिं व्यिहारात्मक 

क्षमताओ ंका शिकास करना िी है। प्रते्यक शिद्याथी की सीखने की क्षमता, रुशच, पाररिाररक पृष्ठिूशम 

और व्यक्तक्तगत आिश्यकताएँ अलग-अलग ह ती हैं। इसशलए ऐसी शिक्षा व्यिस्था की आिश्यकता है 

शजसमें शिशिधताओ ंक  स्वीकार करते हुए सिी शिद्याशथयर्  ंक  समान अिसर प्रदान शकए जाएँ। 

इसी शिचार के आधार पर समािेिी शिक्षा की अिधारर्ा शिकशसत हुई है। समािेिी शिक्षा का मूल 

उदे्दश्य र्ह सुशनशित करना है शक शकसी शिद्याथी क  उसकी िारीररक, बौक्तिक, सामाशजक, आशथयक र्ा 

अन्य शकसी शिन्नता के कारर् शिक्षा की मुख्यधारा से अलग न शकर्ा जाए। समािेिी कक्षा में सामान्य 

एिं शििेष िैशक्षक आिश्यकताओ ं िाले शिद्याथी एक साथ सीखते हैं और शिशिन्न गशतशिशधर्  ं में 

सहिाशगता करते हैं। 

समािेिी शिक्षा की सफलता केिल शिद्यालर् में प्रिेि सुशनशित करने से नही ं ह ती। शिद्याशथयर्  ं का 

कक्षा में सामाशजक रूप से स्वीकार शकर्ा जाना, साशथर्  ंके साथ सकारात्मक संबंध स्थाशपत करना 

तथा शिद्यालर्ी िातािरर् के साथ िािनात्मक रूप से समार् शजत ह ना िी उतना ही महत्वपूर्य है। इस 

दृशष्ट से सहपाठी सहर् ग का शििेष महत्व है। 

सहपाठी सहर् ग से आिर् ऐसी प्रशिर्ा से है शजसमें शिद्याथी अपने समान आरु् र्ा कक्षा के अन्य 

शिद्याशथयर्  ंक  सीखने, समझने, गशतशिशधर्  ंमें िाग लेने अथिा सामाशजक पररक्तस्थशतर्  ं से शनपटने में 

सहार्ता प्रदान करते हैं। र्ह सहर् ग िैक्षशर्क सहार्ता के साथ-साथ िािनात्मक एिं सामाशजक 

समथयन का िी माध्यम बन सकता है। 

 

2. समस्या की पृष्ठभूवम 

समािेिी कक्षा में शिशिन्न क्षमताओ ंऔर आिश्यकताओ ंिाले शिद्याथी एक साथ अध्यर्न करते हैं। ऐसी 

कक्षा में कुछ शिद्याथी अपेक्षाकृत िीघ्र सीखते हैं, जबशक कुछ शिद्याशथयर्  ंक  अशतररक्त सहार्ता की 

आिश्यकता ह  सकती है। शििेष िैशक्षक आिश्यकताओ ंिाले शिद्याशथयर्  ंक  किी-किी सामाशजक 

अलगाि, संक च, कम आत्मशिश्वास र्ा सहपाशठर्  ं के साथ संबंध स्थाशपत करने में कशठनाइर्  ं का 

सामना करना पड़ सकता है। 
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3. सैद्ाोंविक आधार 

3.1 सामावजक अवधगम का दृविकोण 

सामाशजक अशधगम के अनुसार व्यक्तक्त दूसर  ंक  देखकर तथा उनके साथ अंतः शिर्ा करके शिशिन्न 

व्यिहार सीखता है। समािेिी कक्षा में शिद्याथी अपने सहपाशठर्  ं के व्यिहार, सहर् ग एिं समस्या 

समाधान की प्रशिर्ाओ ं से सीख सकते हैं। इससे सामाशजक व्यिहार और पारस्पररक सहर् ग की 

िािना शिकशसत ह  सकती है। 

3.2 सामावजक -रचनावादी दृविकोण  

सामाशजक-रचनािादी दृशष्टक र् के अनुसार ज्ञान का शनमायर् सामाशजक अंतः शिर्ा के माध्यम से ह ता 

है। जब शिद्याथी समूह में कार्य करते हैं तथा अपने शिचार  ंक  एक-दूसरे के साथ साझा करते हैं, त  

उनके सीखने के अिसर बढते हैं। इस प्रशिर्ा का प्रिाि उनके सामाशजक एिं िािनात्मक शिकास पर 

िी पड़ सकता है। 

3.3 सहयोगात्मक अवधगम 

सहर् गात्मक अशधगम में शिद्याथी एक साझा उदे्दश्य की प्राक्ति के शलए समूह में कार्य करते हैं। इसमें 

पारस्पररक शनियरता, व्यक्तक्तगत उत्तरदाशर्त्व, प्रत्यक्ष अंतः शिर्ा और सामाशजक कौिल महत्वपूर्य ह ते 

हैं। इसशलए र्ह समािेिी कक्षा में सहपाठी सहर् ग क  बढािा देने का प्रिािी माध्यम ह  सकता है। 

 

4. सहपाठी सहयोग और समायोजन का सोंबोंध 

सहपाठी सहर् ग शिद्याशथयर्  ंके समार् जन क  कई स्तर  ंपर प्रिाशित कर सकता है। 

4.1 सामावजक समायोजन 

जब शिद्याथी शनर्शमत रूप से सहपाशठर्  ंके साथ कार्य करते हैं, त  उनके बीच संिाद एिं सामाशजक 

अंतः शिर्ा के अिसर बढते हैं। इससे शमत्रता, सहर् ग तथा समूह से संबंशधत ह ने की िािना शिकशसत 

ह  सकती है। 

4.2 भावनात्मक समायोजन 

सहपाशठर्  ं से प्राि सकारात्मक समथयन शिद्याथी क  र्ह अनुिि करा सकता है शक िह कक्षा का 

महत्वपूर्य सदस्य है। इससे अकेलेपन तथा सामाशजक असुरक्षा की िािना कम करने में सहार्ता शमल 

सकती है। 

4.3 आत्मववश्वास 

सहपाठी द्वारा सहार्ता प्राि करने और स्वरं् शकसी सहपाठी की सहार्ता करने द न  ंप्रशिर्ाओ ंसे 

शिद्याथी में अपनी क्षमता के प्रशत सकारात्मक धारर्ा शिकशसत ह  सकती है। 
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4.4 ववद्यालय के प्रवि सकारात्मक दृविकोण 

र्शद शिद्याथी शिद्यालर् में सुरशक्षत, स्वीकार्य और सहर् गपूर्य िातािरर् अनुिि करता है, त  उसके 

शिद्यालर् के प्रशत सकारात्मक दृशष्टक र् शिकशसत ह ने की संिािना बढती है। 

4.5 ववशेष शैवक्षक आवश्यकिाओों वाले ववद्यावथियो ों का समायोजन 

समािेिी कक्षा में शििेष िैशक्षक आिश्यकताओ ंिाले शिद्याशथयर्  ंके शलए सहपाठी सहर् ग सामाशजक 

सहिाशगता के अिसर बढा सकता है। इससे उन्हें कक्षा की गशतशिशधर्  ंमें अशधक सशिर् रूप से िाग 

लेने में सहार्ता शमल सकती है। 

 

5. वशक्षक की भूवमका 

समािेिी शिक्षा की सफलता में शिक्षक की िूशमका अतं्यत महत्वपूर्य ह ती है। समािेिी कक्षा में 

शिशिन्न क्षमताओ,ं रुशचर् ,ं सामाशजक एिं आशथयक पृष्ठिूशमर्  ंतथा शििेष िैशक्षक आिश्यकताओ ंिाले 

शिद्याथी एक साथ अध्यर्न करते हैं। ऐसी क्तस्थशत में शिक्षक केिल शिषर्-िसु्त का ज्ञान प्रदान करने 

िाला व्यक्तक्त नही ं रहता, बक्ति िह कक्षा में सहर् गात्मक, सुरशक्षत, समानतापूर्य एिं स्वीकारात्मक 

िातािरर् का शनमायर् करने िाला मागयदियक िी ह ता है। शिद्याशथयर्  ं के बीच सहपाठी सहर् ग 

शिकशसत करने तथा उनके सामाशजक, िािनात्मक और िैशक्षक समार् जन क  बेहतर बनाने में 

शिक्षक की िूशमका बहुआर्ामी ह ती है। 

सबसे पहले, शिक्षक का दाशर्त्व है शक िह कक्षा में समानिा एवों स्वीकायििा का वािावरण शिकशसत 

करे। प्रते्यक शिद्याथी क  उसकी क्षमता अथिा अक्षमता की परिाह शकए शबना समान सम्मान और 

सहिाशगता का अिसर शमलना चाशहए। शिक्षक क  शिद्याशथयर्  ंमें र्ह िािना शिकशसत करनी चाशहए 

शक प्रते्यक व्यक्तक्त की अपनी शिशिष्ट क्षमताएँ और आिश्यकताएँ ह ती हैं। इस प्रकार का िातािरर् 

शिद्याशथयर्  ंके बीच िेदिाि एिं सामाशजक दूरी क  कम करने में सहार्क ह  सकता है। 

शिक्षक की दूसरी महत्वपूर्य िूशमका सहपाठी सहयोग के अवसर उपलब्ध कराना है। शिक्षक समूह 

कार्य, सहपाठी शिक्षर्, ज ड़ी कार्य, पररर् जना कार्य तथा सहर् गात्मक अशधगम जैसी गशतशिशधर्  ंका 

आर् जन कर सकता है। इन गशतशिशधर्  ंमें शिद्याशथयर्  ंक  एक-दूसरे के साथ शिचार  ंका आदान-प्रदान 

करने तथा समस्याओ ंका सामूशहक समाधान करने का अिसर शमलता है। इससे शिद्याशथयर्  ं के बीच 

सकारात्मक सामाशजक संबंध शिकशसत ह  सकते हैं। 

समूहो ों का उवचि गठन िी शिक्षक की महत्वपूर्य शजमे्मदारी है। शिक्षक क  समूह बनाते समर् 

शिद्याशथयर्  ंकी क्षमताओ,ं रुशचर् ,ं सामाशजक व्यिहार तथा शििेष आिश्यकताओ ंक  ध्यान में रखना 
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चाशहए। र्शद समूह  ंका गठन स च-समझकर शकर्ा जाए, त  प्रते्यक शिद्याथी क  सशिर् िूशमका प्राि 

ह  सकती है और शकसी शिद्याथी के अलग-थलग पड़ने की संिािना कम ह  सकती है। 

समािेिी कक्षा में शिक्षक क  ववशेष शैवक्षक आवश्यकिाओों वाले ववद्यावथियो ों की सविय 

सहभावगिा सुशनशित करनी चाशहए। ऐसे शिद्याशथयर्  ंक  केिल सहार्ता प्राि करने िाले शिद्याथी के 

रूप में नही ं देखा जाना चाशहए। उनकी क्षमताओ ं के अनुसार उन्हें िी समूह गशतशिशधर्  ं में 

शजमे्मदाररर्ाँ प्रदान करनी चाशहए। इससे उनमें आत्मशिश्वास, आत्मसम्मान और कक्षा के प्रशत अपनत्व 

की िािना शिकशसत ह  सकती है। 

शिक्षक की एक अन्य महत्वपूर्य िूशमका सहपावठयो ों में सोंवेदनशीलिा और सहानुभूवि ववकवसि 

करना है। शिक्षक शिद्याशथयर्  ंक  र्ह समझाने का प्रर्ास कर सकता है शक िारीररक, बौक्तिक, िाषार्ी 

र्ा सीखने संबंधी शिशिधताएँ स्वािाशिक हैं। कहानी, चचाय, िूशमका-अशिनर्, समूह गशतशिशध तथा 

अनुििात्मक शिक्षर् के माध्यम से शिद्याशथयर्  ं में दूसर  ं की पररक्तस्थशतर्  ं क  समझने और उनका 

सम्मान करने की िािना शिकशसत की जा सकती है। 

शिक्षक क  कक्षा में सकारात्मक व्यवहार को प्रोत्सावहि करना चाशहए। जब शिद्याथी अपने सहपाठी 

की सहार्ता करता है, उसकी बात ध्यान से सुनता है, कशठनाई में सहर् ग करता है अथिा समूह के 

कार्य में सकारात्मक र् गदान देता है, त  शिक्षक क  ऐसे व्यिहार की सराहना करनी चाशहए। इससे 

अन्य शिद्याशथयर्  ंक  िी सहर् गात्मक व्यिहार अपनाने के शलए पे्ररर्ा शमलती है। 

इसके साथ ही शिक्षक क  नकारात्मक सामावजक व्यवहार की पहचान एवों रोकथाम करनी 

चाशहए। उपहास, शतरस्कार, िेदिाि, धमकाना अथिा शकसी शिद्याथी क  समूह से अलग करना उसके 

सामाशजक एिं िािनात्मक समार् जन क  प्रिाशित कर सकता है। इसशलए शिक्षक क  कक्षा में ह ने 

िाली सामाशजक अंतः शिर्ाओ ंपर ध्यान देना चाशहए और आिश्यकता पड़ने पर समर् पर हस्तके्षप 

करना चाशहए। 

शिक्षक की िूशमका पे्ररक एवों मागिदशिक के रूप में िी महत्वपूर्य है। कुछ शिद्याथी स्विाितः  अशधक 

सशिर् ह ते हैं जबशक कुछ शिद्याथी संक ची ह  सकते हैं। शिक्षक क  सिी शिद्याशथयर्  ंक  अपनी बात 

रखने, प्रश्न पूछने तथा गशतशिशधर्  ंमें िाग लेने के शलए प्र त्साशहत करना चाशहए। इससे शिद्याशथयर्  ंमें 

आत्मशिश्वास और सामाशजक सहिाशगता का शिकास ह  सकता है। 

अंततः  कहा जा सकता है शक समािेिी कक्षा में शिक्षक की िूशमका केिल शिक्षर् तक सीशमत नही ंहै। 

िह सुववधादािा, मागिदशिक, पे्ररक, पयिवेक्षक, समन्वयक और सोंवेदनशील कक्षा-नेिा के रूप में 

कार्य करता है। प्रिािी शिक्षक सहपाठी सहर् ग क  व्यिक्तस्थत रूप से बढािा देकर शिद्याशथयर्  ं के 

सामाशजक, िािनात्मक और िैशक्षक समार् जन के शलए अनुकूल िातािरर् तैर्ार कर सकता है। इस 
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प्रकार शिक्षक समािेिी शिक्षा क  िास्तशिक अथों में सफल बनाने तथा प्रते्यक शिद्याथी क  कक्षा का 

सशिर् एिं सम्माशनत सदस्य बनाने में कें द्रीर् िूशमका शनिाता है। 

 

6. समावेशी कक्षा में सहपाठी सहयोग की प्रमुख रणनीवियााँ 

6.1 सहपाठी वशक्षण 

इसमें शिद्याथी एक-दूसरे क  शकसी शिषर् र्ा गशतशिशध क  समझने में सहार्ता करते हैं। इससे सीखने 

के साथ सामाशजक संपकय  िी बढता है। 

6.2 सहकारी अवधगम 

शिद्याशथयर्  ंक  छ टे समूह  ंमें शििाशजत करके साझा कार्य शदर्ा जाता है। समूह के प्रते्यक सदस्य क  

शिशिष्ट शजमे्मदारी दी जा सकती है। 

6.3 बडी वसस्टम 

शकसी शिद्याथी क  दूसरे शिद्याथी के साथ ज ड़ा जाता है, ताशक िह कक्षा की गशतशिशधर् ,ं शिद्यालर्ी 

शदनचर्ाय और सामाशजक सहिाशगता में सहार्ता प्राि कर सके। 

6.4 समूह पररयोजना 

सामूशहक पररर् जनाओ ं के माध्यम से शिद्याथी र् जना शनमायर्, कार्य-शििाजन, संिाद और समस्या 

समाधान का अभ्यास करते हैं। 

6.5 सहपाठी समथिन समूह 

शिद्याशथयर्  ंके छ टे समूह बनाए जा सकते हैं, शजनमें िे अध्यर्न तथा सामाशजक-िािनात्मक समस्याओ ं

पर एक-दूसरे की सहार्ता करते हैं। 

र्शद कक्षा में सहर् गात्मक एिं स्वीकारात्मक िातािरर् उपलब्ध ह , त  शिद्याशथयर्  ंके बीच सकारात्मक 

संबंध शिकशसत शकए जा सकते हैं। सहपाठी जब एक-दूसरे की सहार्ता करते हैं, त  उनमें सहर् ग, 

सहानुिूशत, सम्मान और सामाशजक उत्तरदाशर्त्व जैसी िािनाओ ंका शिकास ह ता है। 

इसके शिपरीत, र्शद कक्षा में उपेक्षा, िेदिाि र्ा नकारात्मक सामाशजक व्यिहार मौजूद ह , त  शिद्याथी 

का शिद्यालर्ी एिं सामाशजक समार् जन प्रिाशित ह  सकता है। इसशलए समािेिी शिक्षा के संदिय में 

सहपाठी सहर् ग और शिद्याथी समार् जन के संबंध का अध्यर्न महत्वपूर्य ह  जाता है। 

 

7. शैवक्षक वनवहिाथि 

समािेिी शिक्षा का प्रमुख उदे्दश्य ऐसी शिक्षा व्यिस्था का शनमायर् करना है शजसमें प्रते्यक शिद्याथी क  

उसकी व्यक्तक्तगत क्षमताओ,ं आिश्यकताओ ंऔर सामाशजक पृष्ठिूशम की परिाह शकए शबना सीखने, 

सहिाशगता करने तथा अपनी क्षमताओ ंक  शिकशसत करने के समान अिसर प्राि ह ।ं समािेिी कक्षा 

http://www.ijarp.com/


 

                                                                              International Journal Advanced Research Publication 

www.ijarp.com                                                                                                                                                                                                                       

7 

 

में शिशिन्न क्षमताओ ंएिं आिश्यकताओ ंिाले शिद्याशथयर्  ंके साथ -साथ अध्यर्न करने से उनके बीच 

सामाशजक अंतः शिर्ा के अिसर बढते हैं। इस प्रशिर्ा में सहपाठी सहर् ग शिद्याशथयर्  ं के िैशक्षक 

शिकास के साथ-साथ उनके सामाशजक , िािनात्मक एिं व्यिहारात्मक समार् जन क  प्रिाशित करने 

िाला महत्वपूर्य कारक बन सकता है। इस अध्यर्न के िैशक्षक शनशहताथों क  शनम्न प्रकार समझा जा 

सकता है। 

 

शिद्यालर्  ंमें सहर् गात्मक अशधगम क  प्र त्साशहत शकर्ा जाना चाशहए। 

• शिक्षक  ंक  समािेिी कक्षा प्रबंधन का प्रशिक्षर् शदर्ा जाना चाशहए। 

• शिद्याशथयर्  ंमें शिशिधताओ ंके प्रशत संिेदनिीलता शिकशसत करने के शलए गशतशिशधर्ाँ आर् शजत की 

जानी चाशहए। 

• शििेष िैशक्षक आिश्यकताओ ंिाले शिद्याशथयर्  ंक  समूह गशतशिशधर्  ं में सशिर् िूशमका दी जानी 

चाशहए। 

• सहपाठी शिक्षर् एिं बडी शसस्टम जैसी रर्नीशतर्  ंका उपर् ग शकर्ा जा सकता है। 

• शिद्यालर्  ंमें सामाशजक एिं िािनात्मक अशधगम क  पाठ्यचर्ाय का शहस्सा बनार्ा जा सकता है। 

• अशििािक  ंएिं शिक्षक  ंके मध्य सहर् ग क  बढार्ा जाना चाशहए। 

• शिद्याशथयर्  ंके सामाशजक समार् जन का शनर्शमत मूल्ांकन शकर्ा जाना चाशहए। 

 

8. वनष्कषि 

समािेिी शिक्षा का िास्तशिक उदे्दश्य केिल शिशिन्न प्रकार के शिद्याशथयर्  ंक  एक ही कक्षा में बैठाना 

नही ंहै, बक्ति ऐसा िैशक्षक िातािरर् तैर्ार करना है शजसमें प्रते्यक शिद्याथी स्वरं् क  स्वीकार्य, सुरशक्षत 

और सशिर् सदस्य अनुिि करे। इस उदे्दश्य की प्राक्ति में सहपाठी सहर् ग महत्वपूर्य िूशमका शनिा 

सकता है। 

सहपाठी सहर् ग के माध्यम से शिद्याशथयर्  ंक  एक-दूसरे से सीखने, सामाशजक संबंध शिकशसत करने, 

समस्याओ ं का सामूशहक समाधान करने तथा िािनात्मक समथयन प्राि करने के अिसर शमलते हैं। 

शििेष रूप से समािेिी कक्षा में र्ह प्रशिर्ा शिद्याशथयर्  ंके सामाशजक एिं िािनात्मक समार् जन क  

समथयन प्रदान कर सकती है। 

हालाँशक सहपाठी सहर् ग अपने आप में पर्ायि नही ं है। इसकी प्रिाििीलता के शलए शिक्षक का 

उशचत मागयदियन, सहर् गात्मक कक्षा िातािरर्, सकारात्मक शिद्यालर् संसृ्कशत तथा शिद्याशथयर्  ं में 

शिशिधताओ ं के प्रशत सम्मान आिश्यक है। इसशलए समािेिी शिक्षा की सफलता के शलए “साथ 

पढ़ना” के साथ-साथ “साथ सीखना और साथ सहयोग करना” िी आिश्यक है। 
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9. सुझाव 

समािेिी कक्षा में प्रते्यक शिद्याथी क  समान अिसर, सम्मान और सहिाशगता प्रदान करना शिक्षा 

व्यिस्था का महत्वपूर्य उदे्दश्य है। शिशिन्न क्षमताओ,ं रुशचर् ,ं सामाशजक पृष्ठिूशमर्  ं तथा सीखने की 

आिश्यकताओ ं िाले शिद्याशथयर्  ं क  एक साथ शिशक्षत करने के शलए केिल पाठ्यिम एिं शिक्षर् 

शिशधर्  ं में पररितयन पर्ायि नही ं है, बक्ति कक्षा में सकारात्मक सामाशजक संबंध  ं का शनमायर् िी 

आिश्यक है। इस दृशष्ट से सहपाठी सहर् ग शिद्याशथयर्  ं के सामाशजक, िािनात्मक तथा िैशक्षक 

समार् जन क  बेहतर बनाने का महत्वपूर्य माध्यम बन सकता है। अध्यर्न के आधार पर शनम्नशलक्तखत 

सुझाि प्रसु्तत शकए जा सकते हैं। 

9.1. सहयोगात्मक कक्षा वािावरण का वनमािण 

शिक्षक  ंक  ऐसी कक्षा संसृ्कशत शिकशसत करनी चाशहए शजसमें प्रते्यक शिद्याथी क  सम्मान, समानता 

और स्वीकार्यता का अनुिि ह । शिद्याशथयर्  ं क  र्ह समझार्ा जाना चाशहए शक प्रते्यक व्यक्तक्त की 

क्षमताएँ एिं आिश्यकताएँ अलग ह  सकती हैं और शिशिधता कक्षा की एक शििेषता है, समस्या नही।ं 

9.2. सहपाठी सहयोग को वशक्षण प्रविया का वहस्सा बनाना 

सहपाठी सहर् ग क  केिल अशतररक्त गशतशिशध न मानकर शनर्शमत शिक्षर् प्रशिर्ा का शहस्सा बनार्ा 

जाना चाशहए। समूह कार्य, सहपाठी शिक्षर्, ज ड़ी में कार्य तथा सामूशहक पररर् जनाओ ंके माध्यम से 

शिद्याशथयर्  ंक  एक-दूसरे की सहार्ता करने के अिसर शदए जा सकते हैं। 

9.3. ववशेष आवश्यकिा वाले ववद्यावथियो ों की सविय सहभावगिा 

समािेिी कक्षा में शििेष िैशक्षक आिश्यकताओ ंिाले शिद्याशथयर्  ंक  केिल सहार्ता प्राि करने िाले 

शिद्याथी के रूप में नही ंदेखा जाना चाशहए। उन्हें िी समूह कार्ों में उनकी क्षमता एिं रुशच के अनुसार 

शजमे्मदाररर्ाँ दी जानी चाशहए। इससे उनमें आत्मशिश्वास, आत्मसम्मान और कक्षा से जुड़ाि की िािना 

शिकशसत ह  सकती है। 

9.4. ववद्यावथियो ों में सोंवेदनशीलिा का ववकास 

शिक्षक  ंक  शिद्याशथयर्  ंमें शििेष आिश्यकताओ ंिाले सहपाशठर्  ं के प्रशत संिेदनिीलता, सहानुिूशत 

और सम्मान की िािना शिकशसत करनी चाशहए। इसके शलए कहानी, िूशमका-अशिनर्, चचाय, समूह 

गशतशिशध और अनुििात्मक गशतशिशधर्  ंका उपर् ग शकर्ा जा सकता है। 

9.5. सहपाठी वशक्षण को प्रोत्साहन 

शिद्याशथयर्  ंक  एक-दूसरे क  पढाने एिं समझाने के अिसर प्रदान शकए जाने चाशहए। सहपाठी शिक्षर् 

से एक ओर शजस शिद्याथी क  सहार्ता की आिश्यकता है उसे सहर् ग शमलता है, िही ंसहार्ता करने 

िाले शिद्याथी में नेतृत्व, शजमे्मदारी और संचार कौिल शिकशसत ह ते हैं। 
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9.6. सामावजक एवों भावनात्मक समायोजन पर ध्यान 

समािेिी शिक्षा में केिल िैशक्षक उपलक्तब्ध क  सफलता का आधार नही ं बनार्ा जाना चाशहए। 

शिद्याशथयर्  ंके सामाशजक संबंध, आत्मशिश्वास, िािनात्मक सुरक्षा, शिद्यालर् के प्रशत दृशष्टक र् तथा समूह 

में सहिाशगता पर िी ध्यान शदर्ा जाना चाशहए। 

9.7. वशक्षक की सविय एवों सकारात्मक भूवमका 

सहपाठी सहर् ग की सफलता में शिक्षक की िूशमका अतं्यत महत्वपूर्य है। शिक्षक क  समूह  ंका गठन 

करते समर् शिद्याशथयर्  ं की क्षमताओ ं एिं आिश्यकताओ ं क  ध्यान में रखना चाशहए। साथ ही र्ह 

सुशनशित करना चाशहए शक शकसी शिद्याथी क  लगातार उपेशक्षत र्ा अलग-थलग न शकर्ा जाए। 

9.8. सहयोगात्मक गविवववधयो ों में समान अवसर 

समूह गशतशिशधर्  ंमें प्रते्यक शिद्याथी क  िाग लेने का अिसर शमलना चाशहए। शकसी एक शिद्याथी द्वारा 

पूरे समूह का कार्य कर शदए जाने के बजार् कार्य क  इस प्रकार शििाशजत शकर्ा जाना चाशहए शक सिी 

सदस्य अपनी िूशमका शनिा सकें । 

9.9. सकारात्मक व्यवहार को प्रोत्साहन 

जब शिद्याथी अपने सहपाठी की सहार्ता करें , उसकी बात सुनें र्ा शकसी कशठनाई में सहर् ग प्रदान 

करें , त  शिक्षक द्वारा ऐसे व्यिहार क  सकारात्मक रूप से प्र त्साशहत शकर्ा जाना चाशहए। इससे कक्षा 

में सहर् गात्मक व्यिहार की संसृ्कशत शिकशसत ह गी। 

9.10. सामावजक बवहष्कार एवों भेदभाव की रोकथाम 

समािेिी कक्षा में शकसी शिद्याथी का मजाक उड़ाना, उसे समूह से अलग करना, उसकी अक्षमता क  

लेकर शटप्पर्ी करना अथिा उसके साथ िेदिाि करना उसके समार् जन क  नकारात्मक रूप से 

प्रिाशित कर सकता है। इसशलए शिद्यालर् क  ऐसे व्यिहार की र कथाम के शलए स्पष्ट शनर्म एिं 

प्रिािी व्यिस्था शिकशसत करनी चाशहए। 

9.11. बडी वसस्टम का प्रयोग 

समािेिी कक्षा में “बडी शसस्टम” अपनार्ा जा सकता है, शजसमें शकसी शिद्याथी क  एक र्ा अशधक 

सहपाशठर्  ं के साथ ज ड़ा जाता है। सहपाठी उसे कक्षा की गशतशिशधर् ,ं अध्यर्न तथा शिद्यालर्ी 

शदनचर्ाय में आिश्यक सहार्ता प्रदान कर सकते हैं। इससे शिद्याथी में अपनत्व और सामाशजक सुरक्षा 

की िािना शिकशसत ह  सकती है। 

9.12. अवभभावको ों की सहभावगिा 

शिद्याशथयर्  ं के सामाशजक एिं िािनात्मक समार् जन क  बेहतर बनाने के शलए अशििािक  ं और 

शिक्षक  ंके बीच शनर्शमत संिाद आिश्यक है। अशििािक  ंक  सहपाठी सहर् ग और समािेिी शिक्षा 
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के महत्व के बारे में जानकारी दी जानी चाशहए तथा शिद्याशथयर्  ं के व्यिहार एिं प्रगशत से संबंशधत 

सूचनाओ ंका आदान-प्रदान शकर्ा जाना चाशहए। 

9.13. वशक्षकोों के वलए ववशेष प्रवशक्षण 

शिक्षक  ंक  समािेिी शिक्षा, सहर् गात्मक अशधगम, कक्षा प्रबंधन तथा सामाशजक-िािनात्मक अशधगम 

से संबंशधत प्रशिक्षर् प्रदान शकर्ा जाना चाशहए। प्रशिशक्षत शिक्षक शिद्याशथयर्  ंकी शिशिध आिश्यकताओ ं

क  बेहतर ढंग से समझकर सहपाठी सहर् ग क  प्रिािी रूप से व्यिक्तस्थत कर सकते हैं। 

9.14. ववद्यालय में सकारात्मक सामावजक सोंसृ्कवि 

 समािेिी शिक्षा की सफलता केिल कक्षा तक सीशमत नही ंह नी चाशहए। शिद्यालर् के प्रते्यक स्तर पर 

सहर् ग, समानता, सम्मान और सहिाशगता की संसृ्कशत शिकशसत की जानी चाशहए। खेल, सांसृ्कशतक 

कार्यिम, प्राथयना सिा, क्लब तथा अन्य सह-पाठ्यिम गशतशिशधर्  ं में िी सिी शिद्याशथयर्  ं की 

सहिाशगता सुशनशित की जानी चाशहए। 

9.15. ववद्यावथियो ों के समायोजन का वनयवमि मूल्ाोंकन 

शिद्यालर्  ं में शिद्याशथयर्  ं के सामाशजक, िािनात्मक और शिद्यालर्ीर् समार् जन का समर्-समर् पर 

मूल्ांकन शकर्ा जाना चाशहए। इससे ऐसे शिद्याशथयर्  ं की पहचान करने में सहार्ता शमलेगी शजन्हें 

अशतररक्त सामाशजक र्ा िािनात्मक सहर् ग की आिश्यकता है। 

9.16. भववष्य के शोध को प्रोत्सावहि करना 

िशिष्य में शिशिन्न आरु्-समूह ,ं ग्रामीर् एिं िहरी शिद्यालर्  ं तथा शिशिन्न प्रकार की शििेष िैशक्षक 

आिश्यकताओ ंिाले शिद्याशथयर्  ंके संदिय में सहपाठी सहर् ग और समार् जन का अध्यर्न शकर्ा जाना 

चाशहए। इससे समािेिी शिक्षा के शलए अशधक प्रिािी रर्नीशतर्  ंका शिकास शकर्ा जा सकेगा। 

 

वनष्कषाित्मक सुझाव 

अंततः  र्ह कहा जा सकता है शक समािेिी कक्षा में सहपाठी सहर् ग क  केिल िैक्षशर्क सहार्ता की 

प्रशिर्ा के रूप में नही ंदेखा जाना चाशहए, बक्ति र्ह शिद्याशथयर्  ंके सामाशजक एिं िािनात्मक शिकास 

का िी महत्वपूर्य माध्यम है। र्शद कक्षा में सहर् ग, समानता, स्वीकार्यता और सम्मान का िातािरर् 

शिकशसत शकर्ा जाए तथा प्रते्यक शिद्याथी क  सशिर् सहिाशगता का अिसर शदर्ा जाए, त  शिद्याशथयर्  ं

के समार् जन की प्रशिर्ा क  अशधक प्रिािी बनार्ा जा सकता है। अतः  शिद्यालर्, शिक्षक, सहपाठी 

और अशििािक—सिी क  शमलकर ऐसा िातािरर् शनशमयत करना चाशहए शजसमें प्रते्यक शिद्याथी स्वरं् 

क  कक्षा और शिद्यालर् का महत्वपूर्य एिं स्वीकार्य सदस्य अनुिि करे। 
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